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On te comprend X
on est present!

TU N’ES PAS SEUL A ETRE SEUL!

Devenir parent est un défi personnel, mais également social. Sans méme le voir venir, l'isolement peut
rapidement s'immiscer dans votre vie. Les amis changent, les priorités se transforment, le rythme de
vie est drolement différent, la fatigue s'installe et les défis quotidiens apportent leur lot d'angoisses.
Avec tous ces changements, les conditions sont réunies pour vivre de l'isolement. Cette situation peut
étre véritablement souffrante.

Parler des difficultés rencontrées dans notre réalité de parent et demander de l'aide est loin d'étre
facile, on peut ressentir les craintes suivantes:

2> Peur de se faire juger;

> Peur de se faire dire que l'on n'est pas un bon parent;

> Peur de déranger son entourage;

> Peur de ne pas étre compris;

> On se dit que certaines personnes en ont plus besoin que nous;

> On peut avoir de la difficulté a faire confiance car, par le passé, on a VECU une mauvaise expérience.

PAR CHANCE, IL EXISTE DES SOLUTIONS ! EN VOICI QUELQUES-UNES :

Les organismes communautaires

Appelez-les pour vous renseigner. Certains offrent du soutien téléphonique ou virtuel sans jugement,
ainsi que des activités pour rencontrer d'autres parents.

Les réseaux sociaux
Il existe des pages Facebook ou des parents partagent leur réalité, réalité qui ressemble a la votre.

Autres idées

> Aller faire une balade dehors:

> S'impliquer sur le comité
de parents de la garderie;

> Devenir marraine
d'allaitement;

> Faire du bénévolat.

ISOLEMENT
PARENTAL

Vous n’étes pas
seul a vivre cette
situation, alors
nous sommes la!
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Une initiative du Regroupement Lac-Saint-Jean-Est 0-5 ans pour les 0-18 ans



