On te comprend
on est présent !

QUAND LE TDA/H
PREND TROP
DE PLACE...

Au quotidien, comment on s'en sort?
Ou est la solution miracle?

Vous avez le sentiment d'étre pris entre votre amour
inconditionnel et 'essoufflement, a force de ne plus
savoir comment intervenir 1?

Sachez que des solutions existent et que, plus souvent
qu'autrement, elles sont étonnamment efficaces!

Voici quelques-unes de ces stratégies:

ROUTINE : Instaurez avec votre enfant des routines
claires et constantes.

VISUEL : Pictogrammes, prise de notes, affiches,
tableaux! Quand ils voient, ils se souviennent!

COMMUNICATION : Discutez avec Lui
et cherchez ensemble vos solutions.

ESTIME DE SOI : Soulignez leurs bons coups
au quotidien, aussi petits et simples soient-ils.

TEMPS DE QUALIT]?. + Accordez-vous, a tous
les jours, un moment seul a seul avec votre enfant
et faites quelque chose d'agréable.

UNE CHOSE A LA FOIS : Travaillez un objectif
a la fois. Lorsqu'il est atteint, passez au prochain!
« La montagne apparait ainsi moins haute, c'est
donc plus motivant ! »!

Le plus important : sachez que vous n’étes pas

seul! Vous seriez étonné de voir comme le gazon
n’est pas toujours plus « calme » chez le voisin...
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